Lehet-e az onbizalomra ,edzeni”?

Onbizalom — 6rék téma. Sok ember gondolja azt, hogy neki ebbdl nincs elegendd. Hogy ha tobb
lenne, akkor kénnyebben boldogulna az életben. Es gyakori a kérdés, hogy hogy is lehet ezt névelni.
Nemrég kérdezte t6lem valaki: lehet az énbizalomra edzeni?

A kérdés nem annyira egyszer(i, mert sokan kilsé hatasok alapjan probaljak felépiteni, vagyis a
pozitiv visszajelzésekbdl taplaljak. A sikeres megmérettetés kétségkivul 6nbizalom ndveld, de mégis
van ebben egy 06rddgi kor: ha van Onbizalmam, akkor ez kisugarzik, és meg is kapom a
visszajelzéseket, amibdl tovabb épitkezem. Na de ha nincs... Ez utdbbi esetben jo eséllyel negativ
képet sugarzok magamrél, mikbzben ugy kellene a pozitiv visszacsatolas, mint egy falat kenyér. Ezért
fontos, hogy az dnbizalmat belllrél (is) épitsuk.

Nézzik meg, hogy mi is az az dnbizalom: tisztaban lenni a sajat eréforrasaimmal, a sajat értékeimmel,
mindazzal, amit tehetek azért, hogy j6l érezzem magam, azért, hogy masok jol érezzék magukat,
azért, hogy elébbre vigyek valamit a vildgban. Rdvidebben: tudatdban lenni a képességeimnek.
Képességbdl pedig mindenkinek adatott, nem is kevés. Igy aki dnbizalomra szeretne ,edzeni”, annak
ezeket mindenképpen érdemes atgondolni és szamba venni.

Mindenki masban j6, néhany tipp csillagjegyek szerint — a teljesség igénye nélkil: a Kosok példaul a
kezdeményezésben, a Bikak az anyaggal valé banasmodban, az Ikrek a szervezésben, a Rakok a
gondoskodasban, az Oroszlanok az iranyitasban, a Szlzek az analizalasban, a Mérlegek a
kapcsolatteremtésben, a Skorpidk a fékuszalasban, a Nyilasok az értékek kdzvetitésében, a Bakok a
tervezésben, a Vizonték a rendszerlatasban, a Halak az egyuttérzésben.

Néha azonban nem hoz semmi valtozast, ha pusztdn szamba vesszik a képességeinket, és ilyenkor
az Onbizalomhiany gyokereit mélyebben kell keresni. Onértékelésiinket tekintve, nagyon sokat
szamitanak a gyerekkori (és sokszor még a késébbi) éveink is, kornyezetliink reakciodi, tikrozései,
ezért az onbizalom kialakulasa, vagy éppen hogy ki nem alakulasa mindenképpen egy folyamat. Ha
kornyezetlnk, elsésorban szileink, visszatikrozték értékeinket, akkor ezt a tudast beépitjik, és a
sajatunkka valik. Ha viszont 'nem oké’ lzeneteket kaptunk, akkor azt tanuljuk meg, hogy amit
csinalunk, az nincs rendben, és ez rosszabb esetben énmagunk leértékeléséhez is vezet. Mivel ez
egy id6ben elnyulo folyamat részeként éplil be a személyiségiinkbe, ezért a megoldas, az a bizonyos
.edzés” is altalaban id6t igényel, és néha jol jon a kiilsd segitség is. Ez lehet egy barat/baratné is, de a
leghatékonyabbnak a terapias utat tartom, ahol egy kétszemélyes folyamatban atdolgozhatdéak a
mindennapi helyzetek, lebonthatéak a nem hatékony beidegz8dések, és felépithetd egy egészséges
Onértékelés. Ennek az asztrologidval kombinalt formaja az asztroterapia, melynek soran a sziletési
abra is a segitségiinkre szolgal a bels6 erdforrasok feltérképezésében, és a blokkok oldasaval ezek is
felszabadithatéva valnak.
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